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                              THEMA-MIDDAG 18-10-24 

 
Hieronder vinden jullie een redelijk woordelijke weergave van wat er gezegd werd in de 4 
gespreksgroepen n.a.v. de vragen, die op briefjes stonden. 

Het is niet zo, dat elke gespreksgroep op elke vraag heeft gereageerd. Dat hoefde ook 
niet. Het ging vooral om met elkaar in gesprek te gaan en zo meer inzicht in zowel de 
woongroep van de ander als die van jezelf te krijgen. 

 

Zijn het in jullie woongroep meestal dezelfde mensen, die initiatief nemen voor 
activiteiten en uitjes? 

• Ja!!! 
• Het zijn bij ons meestal dezelfde mensen. Wat we heel belangrijk vinden is: 

➢ In gesprek blijven met iedereen; zorgt voor betrokkenheid 
➢ Iedereen heeft zijn kwaliteiten 
➢ Ruimte voor initiatieven wordt geborgd door veiligheid 

• Spontane inbreng blijven stimuleren 
 

 

Hebben jullie vaste ontmoetingsmomenten? Geef eens voorbeelden. 
• Er zijn veel vaste ontmoetingsmomenten 
• Er wordt steeds gezocht naar diversiteit in gezamenlijke activiteiten 
• Allerlei opties worden besproken en georganiseerd 
• Er lijkt een financiële (on)mogelijkheden verschil te zijn tussen kleine en grote 

woongroepen 
• Voorbeelden van ontmoetingsmomenten: 

➢ 1x per week koffie  
➢ 1x per 4 weken een film + borrel  
➢ 1x per week (kleine groep) samen eten 
➢ Samen spellen spelen (biljarten, kaarten, darten, mahjong, schaken) 
➢ 1x per 2,5 á 3  maanden dansen 
➢ Kerst wordt jaarlijks met mensen uit de buurt gevierd 
➢ Schildermiddagen 
➢ Sinterklaasfeest 
➢ Begin lente en herfst worden gevierd met optreden van bands (met mensen uit de 

buurt) 
➢ Er zijn af en toe Quizen 
➢ Er worden lezingen georganiseerd 
➢ Er komen soms podcastmakers langs 
➢ Er is een jaarlijks bedankfeestje voor de zeer actieve bewoners (vrijwilligers) 
➢ 1x per jaar is er een uitje; gaan we met de bus of boot er op uit 
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Van welke ontmoetingsmomenten / activiteiten geniet je het meest? 
• Dansmiddagen (ook leuk om mensen uit de buurt te leren kennen) 
• Het samen koffie drinken 
• 1x per 4 weken koken we allemaal voor 1 persoon meer. Dan zetten we alles op tafel 

en willen natuurlijk alles proeven 
• De borrels in het weekend 
• Samen Sinterklaas vieren! 
• Tip: rondvaart met rederij ’t Smidje 
• Tip: Proeverij (mosselen eten) 

 
 

Zijn alle activiteiten in de woongroep voor iedereen bedoeld of zijn er ook activiteiten 
voor kleine groepjes? 

• Het is een beetje afhankelijk van de grootte van de woongroep, maar in elke 
woongroep ontstaan ook activiteiten voor kleine groepjes. 
 

 

Is er variatie in jullie activiteiten en ontmoetingsmomenten? 
• Er is veel variatie. 
• Activiteiten voor grote en kleine groepen en voor elk wat wils. 

 
 

Wordt er regelmatig gelachen in je woongroep? Kan je een voorbeeld geven? 
• Gelukkig wel. Bijvoorbeeld bij de wekelijkse borrel (café-sfeer) 
• Het Sinterklaasfeest met dobbelsteeneffect bij het cadeautjes geven en uitpakken. 

Hilarisch. 
 

 

Wordt er rekening gehouden met ieders interesses en mogelijkheden? 
Is niet specifiek aan bod gekomen….maar er werd wel over gesproken a.d.h.v. andere vragen 
 

 

Hebben jullie een jaarlijks uitje? Wie organiseert dat? 
• Het is de leukste activiteit van het hele jaar 

➢ Steeds georganiseerd door een ander tweetal 
➢ Iedereen gaat altijd mee 

• Wordt georganiseerd door de Commissie Sociaal beheer en Leefbaarheid (Solcom) 
➢ Niet iedereen gaat mee 
➢ Divers aanbod 

 
 

Je bent een tijdje weggeweest; met wat voor gevoel kom je thuis? 
• Lekker weer thuis; vertrouwd 
• Weer andere gesprekken dan met “buitenstaanders” 
• Bij thuiskomst is er altijd wel iemand, die je welkom heet. Heel fijn. 
• Een dag na thuiskomst weer contact met een groepslid. Prettig. 
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Gaan jullie wel eens op vakantie met elkaar? 
• Moet kunnen…. Het kan 
• Nee 
• Een midweek met 4 bewoners; niet met de hele groep 

 
 

Als je wordt gevraagd wat er leuk is aan wonen in een woongroep, wat is het eerste dat in 
je opkomt? 

• Nooit alleen 
➢ Vertrouwdheid 
➢ Onderdeel zijn van 
➢ Goede buren 

• Het sociale aspect 
➢ Samen aan activiteiten deelnemen 
➢ Dichtbij elkaar zijn 
➢ Betrokkenheid 
➢ Samen én alleen / privé én contact hebben 

• Wonen in een woongroep is leuk, maar je moet er wel wat voor doen 
 

 

Betrekken jullie de buurt bij activiteiten? 
• Nauwelijks 
• Ja, héél veel…. 

➢ Activiteitencentrum waar we actief zijn 
➢ Buurtschoonmaak 
➢ Burendag 
➢ Tuintjes voor de buurt 
➢ Met kerst het lichtjesfeest 

• In onze gemeenschappelijke ruimte zijn vaak activiteiten waarbij ook buren welkom 
zijn 

 
 

Is er in jullie woongroep voor iedereen iets te doen? 
• Er is over het algemeen veel variatie; bij de ene groep wat meer dan bij de andere 
• In principe wel 
• Bij de meesten niet 
• Je moet wel willen 
• Er is een behoorlijke diversiteit: van klaverjasavonden tot Sinterklaasspel tot OWA-

50+-bijeenkomsten 
 

 

Vind je jezelf eerder initiatiefrijk of meer een volger? En ben je daar tevreden over? 
• Een volger, maar wél actief 
• Ouderen worden minder initiatiefrijk 
• Vol initiatieven 
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• We zijn eigenlijk allemaal initiatiefrijk 
• Ben meer een volger én ben er tevreden mee 
• Leerpunt voor initiatiefrijken → grenzen stellen → leerproces is leren “nee” te zeggen 

→ het moet niet als een plicht voelen 
 

 

Heb je wel eens activiteiten of ontmoetingsmomenten, die niet aansluiten bij jouw 
behoefte of interesse? Zo ja, wat doe je daarmee? 

• Vrijheid blijheid 
• Je hoeft niet met alles mee te doen 
• Deelname moet een zekere mate van vrijblijvendheid hebben 

 
 

Marion Mulder 

21-10-24 


