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Onderwerp: Wmo (= Wet maatschappelijke ondersteuning)		
Presentatie door Ruben de Jong en Chida van Exact Wijkzorg

1. Opening
De bijeenkomst wordt gehouden in “het ruim”, de gemeenschappelijke ruimte van woongroep De Waterspiegel.
     Marion Mulder heet de aanwezigen welkom en dankt Pieter Lammers, gastheer en 
     bewoner van De Waterspiegel, voor de gastvrijheid en het mogen gebruiken van
     “het ruim”.  Marion stelt de leden van de kerngroep OWA50+ voor. Eva Mulder notuleert deze bijeenkomst. Ook stelt zij de aanwezige medewerkers van Exact Wijkzorg voor:
      Ruben, Chida en Agine.

2. Websites
Marijke Verdult geeft uitleg over de stand van zaken van twee websites, die gebouwd worden:
a) www.crowdbuilding.nl: landelijke website voor alle vormen van collectief wonen. Hierbinnen komt er een apart gedeelte voor Amsterdamse wooncollectieven  (matchmaking en kennisbank). Fysiek loket en telefoonnummer zullen hiervoor worden ondergebracht bij !WOON. Dit website gedeelte is een samenwerking van de gemeente Amsterdam (beheerder van de site), !WOON (uitvoerder) en OWA50+.
Het kost veel tijd eer alle beschikbare informatie op deze site staat. 
Voorbereiding aanvraag financiering loopt.
b) www.woongroepenamsterdam.nl : is van OWA50+.
· Coloci (non-profit organisatie die het belang van gemeenschapszin en verduurzaming stimuleert) bouwt gratis deze website en is bereid dit ook voor woongroepen te doen. 
· Doel: bekendheid OWA50+ vergroten door: contact met achterban, woongroepen verbinden, nieuwsbrieven, aankondiging themamiddagen.
· Doorklikken op verschillende onderwerpen: kennis- en belangenpartners, relevante organisaties, kaart van ouderenwoongroepen Amsterdam. Als je op de kaart klikt, kom je op de LVGO-site met actuele informatie over de woongroepen. Zorg dus dat de informatie over je woongroep bij de LVGO steeds actueel is!
c) Oproepen:
· Zorg dat je woongroep lid is van de LVGO.
· Meld je aan voor de kerngroep OWA50+. We zoeken 1 à 2 nieuwe leden, zodat vele handen het werk lichter kunnen maken.

3. Presentatie Wmo door Ruben en Chida van Exact Wijkzorg
Exact Wijkzorg is opgericht in 2021 en werkzaam in o.a. Groot-Amsterdam in de persoonlijke verzorging en verpleging. NH Home Care is de dochterorganisatie voor Wmo-ondersteuning en aanvulling op thuiszorg.

a) Inleiding:
· Meer behoefte aan langdurige zorg door de vergrijzing;
· Langer thuiswonen is de wens van ouderen en bespaart de overheid kosten;
· Wmo, Zvw (Zorgverzekeringswet) en Wlz (Wet langdurige zorg) bieden ondersteuning bij langer zelfstandig wonen;
· Exact Wijkzorg en NH Home Care begeleiden cliënten van aanmelding tot zorgverlening.

Reactie uit de zaal: twijfel aan de stelling dat de meeste ouderen thuis willen blijven wonen. Probleem is dat er maar weinig zorginstellingen zijn, ouderen hebben dus geen keus.

b) Zorgverzekeringswet (Zvw)
Deze wet betreft zorg die je aanvraagt via je zorgverzekering:
· wijkverpleging en persoonlijke verzorging;
· 1e lijnszorg: huisarts, fysio- en ergotherapie;
· medische hulpmiddelen (bijv. steunkousen en verpleegbedden).
De aangevraagde zorg kan meteen geregeld worden.

Reactie uit de zaal: nu komen medewerkers van veel verschillende zorgorganisaties langs bij 1 woongroep. Tip: verdeel de stad in regio’s en wijs elke regio toe aan een zorgorganisatie.
Chida licht toe dat zorgorganisaties overbelast zijn en daarom hulp zoeken bij andere organisaties. Exact Wijkzorg (EW) probeert zoveel mogelijk cliënten hulp te bieden per postcodegebied. Heeft EW in een postcodegebied geen cliënten, dan wordt doorverwezen naar andere zorgorganisaties.

c) Wet langdurige zorg (Wlz)
Deze wet betreft langdurige zorg tot en met het levenseinde. Deze zorg krijgt een cliënt pas als 4 thuiszorgmomenten per dag niet meer voldoen. 
Is er heel intensieve zorg nodig, dan komt het verpleeghuis in beeld.
Het Centrum Indicatiestelling Zorg (CIZ) stelt vast of je recht hebt op zorg.

d) Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo)
Deze wet wordt uitgevoerd via de gemeente. Aanvraag voor deze hulp moet gedaan worden bij het Buurtteam. Ambtenaren van het buurtteam komen langs om te bepalen of de aanvrager recht heeft op zorg. Goedkeuring van de aanvraag kan ca. 4 maanden duren. 
EW kan helpen bij het opstellen van een zorgplan. De aanvrager levert dit zorgplan zelf aan bij het Buurtteam. Huishoudelijke zorg wordt vergoed vanuit de verzekering. De eigen bijdragen is €21,- per maand.

EW streeft ernaar dat cliënten zoveel mogelijk vaste verzorgers en cultuur gerelateerde zorg krijgen. 

4. Casussen bespreken in groepjes
Elk groepje krijgt 5 casussen om gezamenlijk over te praten:
· welke zorg is per casus nodig;
· onder welke wet valt de casus;
· welke stappen moeten gezet worden om de zorg te krijgen?
De groepjes gaan enthousiast en gedreven aan de slag. Er ontstaan levendige discussies.

5. Plenaire afsluiting
De volgende punten komen aan de orde:
· Persoonsgebonden Budget (PGB) kan worden aangevraagd voor langdurige zorg. 
Lukt het een cliënt niet zelf verzorging in te huren, dan wordt een PGB-vertegenwoordiger ingezet, die de zaken regelt.
· Aanmelding bij zorginstelling: wil je na aanmelding veranderen van zorginstelling, dan meld je je af en schrijf je je bij een andere instelling opnieuw in.
· Ambulante begeleiding, bijv. bij regelmatig bezoek aan huisarts of ziekenhuis, boodschappen doen, kan geregeld worden via de Wmo.
· Burenhulp/ mantelzorg: woongroepen kunnen burenhulp bieden, maar geen mantelzorg. Een enkele keer levert een woongroep wel mantelzorg. EW kan aanvulling op mantelzorg verzorgen en taken overnemen (= respijtzorg).

Verzoek van de deelnemers aan deze middag: graag een volgende themabijeenkomst over burenhulp versus mantelzorg. Waar ligt de grens bij het geven van hulp of zorg aan woongroep-buren?






















OWA50+ is een netwerk van woongroepen van ouderen in Amsterdam. 
Voor contact: OWA50plus@gmail.com


image1.png
OWA
SO+t




