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  VERSLAG THEMA-MIDDAG 24-10-2025
“De zorgzame samenleving”

1. Voorstelronde en mededelingen
a. Voorstelronde
Marion Mulder, lid kerngroep OWA50+ heet alle aanwezigen welkom en vraagt eenieder haar/zijn naam en woongroep te noemen.
Ook aanwezig zijn: Gery van Willigen van LVGO en Miriam van Heugten van !WOON.

b. Mededelingen
Marion Mulder:
· De kerngroep OWA50+ zoekt dringend versterking. Op proef een keer meedoen om te kijken of het iets voor je is, kan ook
· Aleid van Papenrecht, lid kerngroep OWA50+, stuurt regelmatig mails aan mensen die geen contactpersoon meer blijken te zijn. Haar verzoek om de naam van de nieuwe contactpersoon door te geven wordt vaak niet beantwoord.
Daarom is er een plan is om een bijeenkomst van contactpersonen voor OWA50+ en hun eventuele opvolgers te organiseren. Om kennis te maken, OWA50+ binnen de woongroepen bekend te houden en samen te werken. 
Een thema zou kunnen zijn: “hoe geef je meer bekendheid aan je woongroep?” met uitleg over bijvoorbeeld het opzetten van een eigen website.

· Gery van Willigen, sinds juni lid van het evenementen team van de LVGO, is bezig kennis te maken met ouderenwoongroepen. Zij heeft in de LVGO-nieuwsbrief een oproep gedaan om gemeenschappelijke ruimtes beschikbaar te stellen aan de LVGO voor workshops van ca 30 personen.

2. Presentatie “De zorgzame samenleving” door Yvonne Witter
Yvonne werkt bij kennisplatform “Zorgzaam Wonen”.

In 2013 werden de verzorgingshuizen afgeschaft. Toen is het idee van zorgzame gemeenschappen ontstaan om meer naar elkaar om te zien.
Er zijn veel initiatieven op dit gebied, o.a.:
· Stadsdorpen
· Lief en leedstraten
· Voorzorg-groepen: zo’n 10 à 15 personen spreken af naar elkaar om te zien.

Het thema zorgzame gemeenschappen wordt steeds meer opgepakt en is opgenomen in beleidsplannen en stukken van vele organisaties. Aandachtspunt is wel dat juist mensen met het stevigste netwerk en veel vaardigheden er het meest van profiteren en anderen helaas niet. 

In woongroepen gaat zorgzaam zijn makkelijker, omdat bewoners meer onderling contact hebben. Meestal wil men vooral goede buren zijn voor elkaar.
Bij het bieden van zorgzaamheid zijn er de volgende aandachtspunten:
· De vraag naar zorgzaamheid van een bewoner groeit langzaam, de grens kan steeds verder opschuiven en dan ligt overbelasting op de loer;
· De professionele zorg gaat taken makkelijker afschuiven naar woongroepsburen;
· De instroom van nieuwe bewoners kan lastiger worden, als de groep vergrijst.
Tip: de LVGO geeft trainingen “Van burenhulp tot mantelzorg”.  Zie ook de website www.mantelzorg.nl.

Reacties uit de zaal:
· Zorg is al een stap te ver, hulp zou een beter woord zijn. Wellicht iets om aan te passen in de presentatie?
· Zorgorganisaties gaan er te veel vanuit dat het netwerk van de zorgbehoevende ingezet kan worden voor mantelzorg. Dat is niet realistisch.
· Een werkgroep in woongroep Akropolistoren heeft een wijkverpleegkundige van Cordaan bereid gevonden om, vanuit haar functie, 1 dagdeel per week in de toren aanwezig te zijn als zorgcoach. Zij kan vragen beantwoorden, doorverwijzen en informeren over de zorgmogelijkheden die er zijn. Deze taak start 6 november 2025 als experiment.
De werkgroep gaat proberen in kaart te brengen wat voor vragen er gesteld worden.

3. Bespreking in kleine groepjes
Zie de bijlage voor de opmerkingen uit deze groepjes.

4. Plenaire afsluiting
Marion stelt voorafgaand de volgende vragen:
· Wat vond je van de bijeenkomst?
· Over welk onderwerp wil je dat een volgende themabijeenkomst gaat?

Reacties uit de zaal:
· Deze middag is een mooie aanvulling op de vorige bijeenkomst over de zorgwetten.
· Fijn om elkaar te vertellen wat er in de eigen woongroep speelt
· Gezelligheid.
· Er zijn interessante punten ingebracht.
· Ik had gedacht informatie te krijgen over wat mantelzorg inhoudt. (Dit wordt apart met de inbrenger besproken).
· Het gesprek in groepjes kan ook beginnen met casuïstiek.
· Mooi dat er zoveel mensen gekomen zijn.
· Belangrijk om in gesprek te zijn met leden van andere woongroepen.
· Woongroepsburen kunnen niet permanent zorg bieden.
· Probleem: de thuiszorg laat het afweten.
· Stel grenzen als de zorgbehoevende gaat claimen!
· Burenhulp kan niet een automatisme zijn. De een kan iets anders bieden dan de ander.
· Het is belangrijk dat de zorgbehoevende hulp van buiten accepteert en de zorggever grenzen stelt als het niet meer lukt.
· Het zou heel fijn zijn als een zorgcoördinator de weg kan wijzen in zorgland.
· Idee: zorg in wijken coördineren, dat wil zeggen dat 1 zorginstelling de zorg in een wijk levert.

Met dank aan alle aanwezigen en een cadeautje voor Yvonne Witter sluit Marion de bijeenkomst.
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